Brochure cystoscopie

Binnenkort wordt er bij u een cystoscopie uitgevoerd. Een cystoscopie is een inwendig onderzoek van de plasbuis
en de blaas. Dit onderzoek wordt uitgevoerd met een cystoscoop (een dunne holle buis). Aan het uiteinde van de
cystoscoop zit een camera, hiermee kan de uroloog in de plasbuis en in de blaas kijken.

Voorbereiding

Er is voor het onderzoek thuis geen speciale voorbereiding nodig. U hoeft niet met een volle blaas naar het
onderzoek te komen. Het onderzoek vindt plaats op een behandelkamer, waar u wordt gevraagd uw onderkleding
uit te doen. U kunt uw bovenkleding en sokken aanhouden. Vervolgens neemt u plaats op de behandeltafel met uw
benen gespreid in de beensteunen.

Het onderzoek

Bij het onderzoek zijn een uroloog en een verpleegkundige of doktersassistente aanwezig. Als eerste reinigt de
uroloog de penis of schede met water, daarna wordt er een gel in de plasbuis gespoten. Deze gel dient als
glijmiddel, zodat de cystoscoop makkelijker naar binnen gaat. Vervolgens brengt de uroloog de cystoscoop in de
plasbuis. Als u zich ontspant zal het inbrengen van de cystoscoop gemakkelijker gaan. De blaas wordt via een
slangetje van de cystoscoop langzaam met water gevuld. Het water in de blaas geeft een helder beeld waardoor
de uroloog de blaaswand en plasbuis goed kan beoordelen. Het water en de gel kunnen aandrang geven om te
plassen. Vertel de uroloog wanneer de aandrang tot plassen hevig wordt. De uroloog stopt dan met het vullen van
de blaas. Wanneer het onderzoek is afgelopen wordt de cystoscoop verwijderd en mag u gebruik maken van het
toilet. Daarna bespreekt de uroloog met u de uitslag van het onderzoek. Na het onderzoek mag u direct naar huis.

Nazorg

Na afloop van het onderzoek kunt u de eerste uren tot dagen wat meer aandrang hebben om te plassen. Het
plassen kan een branderig gevoel geven. Ook kan er wat bloed in de urine zitten waardoor de urine een roze tot
rode kleur kan hebben. Dit is niet verontrustend en niet gevaarlijk. Deze verschijnselen verdwijnen sneller wanneer
u veel drinkt (2 a 2.5 liter per dag), hiermee wordt de blaas gespoeld. Zo wordt ook de kans op een
blaasontsteking verminderd. In de meeste gevallen zijn de verschijnselen 24 uur na het onderzoek verdwenen.

Mogelijke complicaties
Geen enkele behandeling is zonder risico’s. Zo is ook bij deze behandeling de normale kans op complicaties
aanwezig.

Blaasontsteking Door dit onderzoek kunt u een blaasontsteking oplopen. Hoewel dit niet
heel vaak voorkomt, kan het zijn dat u bij aanhoudende klachten een
antibioticakuur voorgeschreven dient te krijgen.

Vragen
Indien u nog vragen heeft over de behandeling, neem dan contact met ons op.
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