
Brochure Sinus Pilonidalis operatie

Een haarnestcyste (sinus pilonidalis) bevindt zich meestal tussen de billen. Het is een holte onder de huid. In deze
holte bevinden zich haartjes die door de huid naar buiten prikken. Hierdoor ontstaat een open verbinding naar
buiten. Deze verbinding is te zien als een klein gaatje of een kleine intrekking in de huid. In een cyste kan
makkelijk een ontsteking ontstaan.

Operatie
Tijdens de operatie wordt de haarnestcyste verwijderd en het omliggende gebied goed schoongemaakt. Er
ontstaat hierdoor een open wond op de plek waar de haarnestcyste heeft gezeten. De chirurg beslist of de wond
wordt opengelaten of dat deze (deels) gesloten wordt.

Na de operatie
Na de operatie blijft de wond open, hierdoor kunt u ongemak en pijn ervaren. U mag hier uiteraard pijnstilling voor
innemen. Verder is het belangrijk dat u de ontlasting goed zacht houdt en niet langdurig te persen bij het afgaan.
De eerste week mag u niet sporten.

Mogelijke complicaties
Geen enkele operatie is zonder risico’s. Zo is ook bij deze operatie de normale kans op complicaties aanwezig.

Bloedverlies Kleine hoeveelheid bloedverlies komt vaak voor na een skintag
behandeling doordat de anus zeer veel bloedvaten bevat. Dit bloedverlies
is echter van korte duur.
Indien u meer bloed verliest dan een kopje, moet u contact opnemen.

Wondinfectie Een infectie aan de wond is zeldzaam. Bij koorts,een scherpe rode rand
om de wond en/of extreme pijn aan de wond moet u direct telefonisch
contact opnemen.

Allergische reacties: Soms zien we allergische reacties op de verdoving of het
desinfectiemiddel. De reactie kan zich uiten door een directe lokale of een
geheel lichamelijke roodheid. Jeuk en vochtblaasjes kunnen ontstaan.
De allergische reactie is direct goed met medicatie te behandelen.

Vragen
Indien u nog vragen heeft over de behandeling, neem dan contact met ons op.
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