
Brochure botox behandeling blaas

Er is bij u een overactieve blaas gediagnosticeerd. Bij een overactieve blaas is er sprake van sterke en/of
plotselinge aandrang om te plassen, met of zonder urineverlies.

Wanneer u bloedverdunnende medicatie gebruikt, is het van belang dit ruim voor het onderzoek, ten minste 1
week, te melden.

Wat is Botox?
Botox heeft als geneesmiddel het effect dat het de prikkeloverdracht van de zenuwen naar spieren blokkeert,
waardoor de werking van de spieren afneemt of stil komt te liggen. Als Botox in een spier wordt gespoten, kan die
spier geen signaal meer ontvangen en raakt deze tijdelijk verlamd.
Door een aantal injecties in de blaasspier met Botox neemt de kracht van de blaasspier tijdelijk af, gemiddeld zes
tot twaalf maanden. Na injectie van botulinetoxine in de blaasspier verdwijnen bij ongeveer 70-80% van de
patiënten de klachten.

Voorbereiding
Wij adviseren u ruime/makkelijke kleding en schoenen aan te trekken. Na de behandeling mag u niet naar huis
fietsen, ook niet met een elektrische fiets.

De verpleegkundige neemt u mee naar de voorbereidingsruimte. Daar krijgt u antibiotica om de kans op infectie na
de behandeling te verkleinen. Daarna mag u de kleding van uw onderlichaam uittrekken en op uw rug
plaatsnemen op het bed.
Vervolgens brengt de verpleegkundige een dun slangetje (katheter) in uw blaas en leegt deze. Daarna loopt via de
katheter een verdoving in de blaas. Deze verdoving moet inwerken en blijft daarom tot aan de behandeling in de
blaas. U mag zich daarna weer aankleden.

De behandeling
Na het inwerken van de verdoving neemt de verpleegkundige u mee naar de behandelkamer. Hier trekt u
nogmaals de kleding van het onderlichaam uit.
U neemt plaats op de onderzoekstafel met de benen in de beensteunen. Daarna wordt u met steriele doeken
afgedekt en brengt de uroloog de cystoscoop via de plasbuis in de blaas. De cystoscoop is een holle buis
waarmee de uroloog in de blaas kijkt en waardoor de instrumenten worden ingebracht. Via een slangetje aan de
cystoscoop wordt de blaas geleegd en gevuld met water. Hierdoor kunt u aandrang krijgen; dit gebeurt pas op het
moment dat de blaas vol is. Vervolgens injecteert de uroloog via de scoop op verschillende plaatsen de Botox in de
blaasspier. De behandeling duurt gemiddeld 10 minuten.
Na de behandeling wordt u naar de recovery gebracht waar u kunt bijkomen. Daar moet u voldoende drinken en
mag u pas naar huis, nadat u heeft geplast en de blaas goed leeg is. Om te controleren of de blaas goed leeg is,
wordt er een echo van de blaas gemaakt. Als alles in orde is, mag u naar huis.

Zelf katheteriseren
Soms kunt u na deze behandeling (tijdelijk) niet goed plassen. In dat geval wordt u geleerd om thuis te
katheteriseren.
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Na de behandeling
Het is belangrijk dat u veel drinkt zodat de blaas goed wordt gespoeld. Drink minimaal 1,5 tot 2 liter vocht per dag.
Wij adviseren geen geslachtsgemeenschap op de dag van de behandeling, daarna is dat wel toegestaan. Na de
behandeling raden wij u af zelf te fietsen, ook niet met een elektrische fiets.

Nacontrole
Het kan enkele dagen tot weken duren voordat u het resultaat merkt van de behandeling. Botuline-toxine werkt zes
tot twaalf maanden, als het middel uitgewerkt is kan de behandeling herhaald worden.
De controle bij de uroloog is na ongeveer 4 weken. Voor de afspraak krijgt u automatisch een brief toegestuurd
met datum en tijdstip.

Mogelijke complicaties
Geen enkele behandeling is zonder risico’s. Zo is ook bij deze behandeling de normale kans op complicaties
aanwezig.

Bloed in de urine Na de behandeling kunt u de eerste dagen wat bloed in de urine
hebben. Dit is normaal en gaat vanzelf over, wel is het belangrijk dat u
voldoende drinkt om de blaas en urinewegen schoon te spoelen.
Als het bloedverlies niet vermindert en/of donkerrood van kleur is, moet
u contact opnemen met de Keizer Kliniek.

Blaasontsteking Door dit onderzoek kunt u een blaasontsteking oplopen. Hoewel dit niet
heel vaak voorkomt, kan het zijn dat u bij aanhoudende klachten een
antibioticakuur voorgeschreven dient te krijgen.

Niet kunnen plassen U kunt niet meer plassen, of kunt niet volledig meer uitplassen.
U moet dan tijdelijk enkele keren per dag katheteriseren met een
eenmalige katheter. Wanneer dit nodig is, krijgt u van de (continentie)
verpleegkundige de nodige instructie en informatie.

Vragen
Indien u nog vragen heeft over de behandeling, neem dan contact met ons op.
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