
Brochure fissura ani (operatie)

Een fissuur is een kloofje; een fissura ani is een pijnlijk kloofje in de anus. Deze loopt meestal aan de voor- of
achterkant van de anus en komt voornamelijk voor bij mensen van jonge of middelbare leeftijd. Een kloofje in de
anus geeft meestal klachten in de vorm van een scherpe pijn tijdens of na de stoelgang, vaak met wat
bloedverlies.

Oorzaak
De precieze oorzaak is niet geheel duidelijk, maar mogelijk heeft het te maken met een verhoogde spanning van
de kringspier. Dit kan leiden tot een verstoorde bloedvoorziening. Door de pijn en de verhoogde spanning van een
deel van de kringspier, wordt de ontlasting onbewust opgehouden. Dat heeft tot gevolg dat de ontlasting hard
wordt. Bij de volgende stoelgang scheurt het kloofje weer open en komt u in een vicieuze cirkel terecht.

Onderzoek
Meestal zijn de klachten zo duidelijk dat er, behalve lichamelijk onderzoek, geen verdere onderzoeken nodig zijn.
Bij het lichamelijk onderzoek zal de chirurg de anus inspecteren en de billen iets moeten spreiden om te kloofje te
kunnen zien.

Behandeling
De behandeling van een kloofje is het smeren van een vaatverwijdende creme. Deze crème moet 2 keer per dag
in de anus worden gesmeerd op de plek van het kloofje. Het duurt echter vaak ruim een week tot twee weken voor
u hier verbetering van merkt. Deze crème moet gedurende 6 tot 8 weken worden gebruikt.

Operatie
Wanneer de klachten niet op de crème reageren en het kloofje blijft bestaan, kan er gekozen worden voor een
operatie. Hierbij wordt Botox in de kringspier gespoten, waardoor de kringspier ontspant. Het kloofje wordt dan
schoongemaakt zodat er een verse wond ontstaat. Deze kan dan beter genezen. Zo ontstaat er een betere
bloedtoevoer naar het kloofje en dus herstelt het kloofje sneller.

Na de operatie
Opvallend is dat de pijnklachten meestal sterk zijn verminderd of soms zelfs direct zijn verdwenen. Verder is het
belangrijk dat u de ontlasting goed zacht houdt en niet langdurig te perst bij het krijgen van ontlasting. Na de
operatie krijgt u een uitgebreide folder mee met daarin de precieze instructies waar u op moet letten. Ongeveer 1
uur na de ingreep, wanneer u goed wakker bent mag u weer naar huis.
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Brochure fissura ani (operatie)

Mogelijke complicaties bij fissura ani operatie.
Geen enkele operatie is zonder risico's. Zo is ook bij deze operatie de kans op complicaties aanwezig.

Bloedverlies De ingreep vindt plaats in een bloedvatrijk gebied (de anus). Daarom kan na de
operatie wat bloedverlies optreden.

Infecties Er is een kleine kans op een infectie aan de wond.

Sluitspier functie Er wordt in de buurt of aan een deel van de sluitspier van de anus geopereerd.
In het begin kan er enig verlies zijn van de controle van de sluitspier, denk
hierbij aan het laten van winden en het verliezen van vocht. U zult dus in het
begin bij aandrang bewust de sluitspier moeten aanspannen. Meestal is dit
maar tijdelijk. Helaas is er een klein percentage waarbij dit blijvend is.

Vragen
Indien u nog vragen heeft over de behandeling, neem dan contact met ons op.
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