
Brochure sclero-en foamtherapie

Sclerotherapie is het wegspuiten van spataderen. Het kan cosmetisch worden toegepast of als nabehandeling van
een eerdere spataderbehandeling. Door een vloeistof in de ader te spuiten, wordt de gladde vaatwand stroef en
verkleven de vaatwanden met elkaar, waarna ze verschrompelen.
Bij foamtherapie (schuim) wordt de vloeistof van tevoren opgeschuimd. Dit schuim is dikker en werkt daardoor nog
beter in op de vaatwand. Met deze methode kunnen de aderen worden behandeld. Het schuim kan zich namelijk
beter over een groter oppervlak verspreiden.
Aangezien er een maximale hoeveelheid vloeistof of schuim per keer gebruikt mag worden, is het soms mogelijk
dat u de behandeling meerdere keren moet herhalen om alle aderen te behandelen.
Indien uw behandeling in combinatie met een micronaald behandeling wordt uitgevoerd, dan adviseren wij u de
brochure van de micronaald behandeling ook te lezen.
Na 6 weken kunt u al resultaat zien, en na enkele maanden is het definitieve resultaat zichtbaar. Op basis van het
resultaat kan, in overleg met u, besloten worden dat een aanvullende behandeling nodig is.

Voorbereiding
 Wij adviseren gemakkelijke kleding en schoenen aan te trekken. Op de avond voor en op dag van de
behandeling mag u GEEN bodylotion, crèmes of oliën gebruiken op het te behandelen been.
Wij vragen u een begeleider mee te nemen die u naar huis kan rijden. Het is wettelijk niet toegestaan om na
de verdoving of sterke pijnstilling zelf te rijden. U bent dan niet verzekerd.

Indien u bloedverdunnende medicatie gebruikt of bekend bent met een nikkel/chroom allergie, moet u dit
bespreken met uw behandelend arts.

De behandeling
De specialist bekijkt samen met u welke kleine spataderen in aanmerking komen voor de sclerotherapie of
foamtherapie. De specialist spuit vloeistof, dan wel schuim, in de te behandelen spataderen.
De injectieplaats wordt afgedekt met gazen.

Na de behandeling
U krijgt u een therapeutische elastische kous aangemeten. Deze kous moet u 24 uur dragen.
De gazen in combinatie met de kous zorgen voor een lokale hoge druk op de behandelde ader. Na de behandeling
kunt u naar huis.

Wij adviseren u de eerste week niet te sporten, geen gebruik te maken van sauna en zwembad, of heet te
douchen. Afhankelijk van het werk dat u doet, kunt u na 1 à 2 dagen weer aan het werk.
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Mogelijke complicaties bij sclerotherapie en foamtherapie
Geen enkele behandeling is zonder risico's. Zo is ook bij deze behandeling de kans op complicaties aanwezig.

Stolselvorming: Het kan voorkomen, dat een behandelde spatader zich weer met bloed
vult, daardoor kan een stolselvorming in de spatader optreden. Bij de
controle na uw behandeling zal de behandelende vaatchirurg de gestolde
spatadertjes aanprikken en deze eruit masseren. Hierna geneest het
traject sneller en neemt de kans op verkleuring af.

Verkleuring: Een enkele keer kan de huid wat bruin verkleuren. Deze verkleuring
verdwijnt vanzelf na enkele weken tot maanden.
Zelden treedt een blijvende verkleuring van de huid op.

Ontsteking: Bij uitzondering komt een ontsteking voor. Het lichaam reageert op de
ingespoten vloeistof met een reactie. Het behandelde gebied kan wat
rood zijn en hard aanvoelen. Het is een normale reactie van het lichaam
om de verschrompelde ader op te ruimen.

Hoofdpijn In een enkel geval kan hoofdpijn (migraine-achtige klachten) optreden,
welke in het algemeen vrij snel na de behandeling weer verdwijnt.

Allergische
reactie:

Een enkele keer kan een overgevoelige of allergische reactie ontstaan.
Dit kan zich uiten door een directe locatie, dan wel geheel lichamelijke
roodheid. Jeuk en soms vochtblaasjes kunnen aanwezig zijn. De
allergische reactie is goed met een medicijn te behandelen.

Vragen
Indien u nog vragen heeft over de behandeling, neem dan contact met ons op.
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